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RAPORT NARATIV
Erasmus + “Edu Mobility Project BN”

NUME PRENUME CADRU DIDACTIC: Caprar Loredana Aurelia
CURSUL DE FORMARE: Emotionally Intelligent Teaching Engaging Disadvantaged Learners
and Fostering Success din cadrul proiectului Erasmus+ ,,Edu Mobility Project BN”, cu codul
2025-1-RO01-KA121-SCH-000322777, derulat de Inspectoratul Scolar Bistrita-Nasdud ca lider
de consortiu. In cadrul acestui consortiu sunt cuprinse urmitoarele unititi: Scoala Gimnaziala
Dumitra, Scoala Gimnaziald ,,George Cosbuc” Cosbuc, Scoala Gimnaziald Nr.1 Lesu, Gradinita
cu Program Prelungit Nr.6 Bistrita, Scoala Gimnaziala Mariselu, Scoala Gimnaziala Sieu Odorhei,
Scoala Gimnaziala Magura Ilvei, precum si Scoala Gimnaziala ,,Paul Tanco” Monor.
PERIOADA: Caldas da Rainha, Portugalia, 20.04.2026-26.04.2026
COMPETENTELE URMARITE :

> Gestionarea si intelegerea emotiilor in context educational

» Comunicare asertiva si relationare eficienta

» Aplicarea metodelor de predare incluzive si non-formale

» Dezvoltarea competentelor interculturale

» Adaptarea practicilor didactice la nevoile diverse ale elevilor
Activitati desfasurate la curs:
* Ziua 1 - Prima zi a cursului ,,Emotionally Intelligent Teaching: Engaging Disadvantaged
Learners and Fostering Success”, desfasurat in Caldas da Rainha, la hotelul Caldas Internacional
Hotel, a evidentiat importanta identificarii si gestionarii valorilor culturale in context educational.
Interculturalitatea a fost abordata ca experientd de invatare, prin jocuri care au facilitat
comunicarea si conectarea intre participanti. Activitdtile au inclus jocuri in aer liber, bazate pe
reflectie, experienta si interactiune cu participanti din mai multe tari: Finlanda, Grecia, Italia,

Portugalia, Franta, Serbia, precum si din diferite regiuni ale Romaniei.

»Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN”, nr. de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132968 si nu reflectd neapédrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formérii Profesionale (ANPCDEFP).

Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzitoare pentru acestea.”
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* Ziua 2 — Activitatea ,,Intercultural Lunch” a oferit participantilor oportunitatea de a impartasi
elemente specifice culturilor lor, prin prezentarea unor preparate traditionale. Fiecare participant a
adus produse reprezentative din tara/regiunea de provenientd, facilitand astfel descoperirea
diversitatii culinare europene. Activitatea a Incurajat dialogul intercultural, schimbul de experiente
si crearea unei atmosfere deschise si colaborative. Participantii au avut ocazia sa discute despre
semnificatia preparatelor, obiceiuri si traditii asociate acestora, consolidand relatiile de grup si

dezvoltand competente interculturale.

,Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN”, nr. de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132968 si nu reflectd neapédrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP).

Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzétoare pentru acestea.”
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* Ziua 3 — Excursia organizata in Sintra ne-a oferit oportunitatea de a explora unele dintre cele

mai reprezentative obiective culturale si istorice ale Portugaliei, precum Quinta da Regaleira,
Palacio da Pena si Castelo dos Mouros. Aceste locuri au evidentiat bogatia patrimoniului
portughez, imbinand elemente arhitecturale, simbolice si naturale. Traseul a continuat catre Cabo
da Roca, cel mai vestic punct al Europei continentale, si Cascais, o localitate de coastd cu un
farmec aparte. Aici, participantii au reflectat asupra simbolisticii apei ca element de conexiune
intre oameni, culturi si spatii geografice, dar si asupra ideii de ,,acasd”, in contextul mobilitatii si
al diversitatii culturale. Activitatile au inclus sarcini creative, precum realizarea de reflectii
personale, fotografii tematice sau discutii de grup, care au incurajat exprimarea emotiilor si a

perceptiilor legate de locurile vizitate. Participantii au fost invitati sa identifice elemente specifice

,Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN”, nr. de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132968 si nu reflectd neapédrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP).

Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzétoare pentru acestea.”
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culturii portugheze si sa le coreleze cu propriile experiente, facilitdnd astfel o invatare profunda si
autentica. Excursia a contribuit la consolidarea relatiilor de grup, la dezvoltarea competentelor

interculturale si la o mai buna intelegere a modului in care mediul, istoria si simbolurile naturale

—1n special apa — influenteaza identitatea si conexiunile umane.

* Ziua 4 — Activitatile din aceasta zi au fost centrate pe dezvoltarea inteligentei emotionale si pe

constientizarea stdrii interioare emotionale, ca fundament al unei comunicari eficiente si al
relatiilor sdnatoase in mediul educational. Participantii au fost implicati in jocuri de rol si exercitii

interactive, menite sd evidentieze diferite stiluri de comunicare — pasiv, asertiv si agresiv — si

,Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN”, nr. de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132968 si nu reflectd neapédrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP).

Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzétoare pentru acestea.”
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impactul acestora asupra relatiilor interpersonale. Un moment semnificativ 1-a constituit analiza
»povestii lui Abigail”, activitate care a stimulat reflectia, exprimarea opiniilor si dezvoltarea
gandirii critice in procesul de luare a deciziilor. De asemenea, au fost abordate teme precum
acceptarea de sine, empatia si ascultarea activa, subliniindu-se importanta acestora in crearea unui
climat educational sigur si incluziv, dar dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale

participantilor, oferindu-le instrumente practice pentru gestionarea emotiilor si Tmbunatatirea

comunicarii In contexte educationale diverse.

Ziua a 4-a din cadrul programului Erasmus+ a fost dedicata unei experiente culturale deosebite: o
seara de Fado. Atmosfera a fost una intima si emotionanta, specifica acestui stil muzical traditional
din Portugalia. Am ascultat interpretéri live pline de sensibilitate, acompaniate de sunetul distinct
al chitarei portugheze, iar versurile au transmis sentimente profunde de dor, 1ubire si nostalgie
(saudade). A fost un moment relaxant si totodata o oportunitate de a descoperi mai bine cultura

locala si de a petrece timp alaturi de ceilalti participanti.

»Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN”, nr. de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132968 si nu reflectd neapédrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP).

Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzétoare pentru acestea.”
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* Ziua 5 — a fost dedicata evaluarii activitatilor desfasurate pe parcursul cursului ,,Emotionally
Intelligent Teaching: Engaging Disadvantaged Learners and Fostering Success”. Participantii au
reflectat asupra competentelor dobandite, au discutat modalitati de diseminare a informatiilor in

comunitdtile lor educationale si au evidentiat impactul acestui program asupra practicilor de

predare. Tn incheiere, a avut loc ceremonia de nmanare a diplomelor, marcand finalul unei

experiente valoroase de invatare si dezvoltare profesionala.

Consider ca participarea la acest curs, implementat de Asociatia Edu2Grow ,, Emotionally
Intelligent Teaching: Engaging Disadvantaged Learners and Fostering Success”, a consolidat
importanta predarii bazate pe inteligentd emotionald in implicarea elevilor proveniti din medii
defavorizate si in sustinerea succesului lor scolar. Experienta a fost una placuta si inedita, oferindu-
mi ocazia de a cunoaste oameni deosebiti si locuri minunate, dar mai ales de a-mi dezvolta
competentele de comunicare empaticd si adaptatd nevoilor elevilor. Experienta Erasmus+ a
reprezentat o reald oportunitate de dezvoltare profesionald si personald, contribuind la formarea
unei perspective didactice mai sensibile si mai eficiente.

* Ziua 6 - In ziua a sasea a proiectului Erasmus+, dedicata descoperirii culturale, am vizitat
capitala Portugaliei, Lisabona, un oras plin de istorie si farmec. Printre principalele obiective s-a
numarat Castelul S&o Jorge, de unde am admirat o panorama spectaculoasa asupra orasului. Am
continuat cu Panteonul National, un loc impresionant ce addposteste personalitati importante ale
Portugaliei. Vizita s-a incheiat la celebrul Turnul din Belém, simbol al epocii marilor descoperiri

geografice.

»Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN”, nr. de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132968 si nu reflectd neapédrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formérii Profesionale (ANPCDEFP).

Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzitoare pentru acestea.”
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Multumesc tuturor celor care mi-au oferit oportunitatea de a participa la aceastd mobilitate!

Multumesc Inspectoratului Scolar Bistrita-Nasaud si doamnei inspector Rogozan Violeta!

,Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN”, nr. de referinta 2023-1-RO01-KA121-
SCH-000132968 si nu reflectd neapédrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP).
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